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Memoria d’activitats 2016:

COMITE 1r de DESEMBRE: Plataforma Unitaria d’ONG-SIDA de Catalunya

Introduccio

El Comité 1r de Desembre — Plataforma Unitaria d’ONG-SIDA de Catalunya és una organitzacié no
governamental constituida I’any 1998 com a plataforma d’ONG que treballa per donar resposta al VIH/sida
a Catalunya, eradicar I'estigma i la discriminacié de les persones que viuen amb VIH/sida i incidir en les

politiques autondmiques i estatals per a promoure els canvis socials, legals i administratius que contribueixin

a millorar les condicions de vida de les persones amb VIH/sida i a prevenir de forma adequada la seva

transmissio a la societat.

La Plataforma, de caire unitari, ha estat formada el 2016 per 25 entitats:

ABD (Associacio Benestar i Desenvolupament)

AECS (Associaci6 Estudiants Ciéncies Salut)

ACAS (Associacié Comunitaria Anti-sida de Girona)

ACASC (Associacio Ciutadana Anti-sida de Catalunya)

Actua Vallés

Ambit Prevencié

APFCIB (Associacio de Planificacié Familiar de Catalunya i Balears)
ARA (Associacid de Serveis i Formacié Socioeducativa)
Assexora’TGN

Associacio Antisida de Lleida

Associacié CEPS (Associacio6 per a la Prevencid i Promocid de la salut)
Creacion Positiva (Associacid de persones amb VIH des de la perspectiva de génere)
ETIS (Equip Treball Inmigracid i Salut)

FAIE (Fundaciod Acollida i Esperanca)

FAS (Fundacié Autonoma Solidaria)

FSiC (Fundacid Salut i Comunitat)

Fundacio Sida i Societat

Fundacion Lucia para el Sida Pediatrico

Gais Positius

gTt-VIH (Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH)

JIS (Associacio Joves per la Igualtat i la Solidaritat)

Metges del Mdn

SIDA STUDI

Stop Sida



http://abd-ong.org/
http://acas-girona.blogspot.com.es/
http://www.acasc.info/
http://www.actuavalles.org/
http://www.fambitprevencio.org/
http://www.apfcib.org/
http://www.associacioara.cat/
http://www.assexoratgn.org/
http://www.antisidalleida.org/
http://www.associacioceps.org/
http://www.associacioceps.org/
http://www.creacionpositiva.net/
http://www.acollida.org/
http://www.uab.es/servlet/Satellite/fas-1254380703729.html
http://www.fsyc.org/
http://www.sidaisocietat.org/
http://www.fundacionlucia.org/
http://www.gaispositius.org/
http://www.gtt-vih.org/
http://www.joves.org/
http://www.metgesdelmon.org/
http://sidastudi.org/
http://www.stopsida.org/
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Gestid de la Plataforma [administracid / gestid técnica / comunicacid]

Finangament i projectes:

Les activitats que ha desenvolupat el Comité al llarg de 2015 han estat financades per:

e Ajuntament de Barcelona
- Departament de Salut (Conveni)

e Ajuntament de Barcelona
- Drets Civils

e Ajuntament de Barcelona
- Immigracio - Acollida

e Ajuntament de Barcelona
- LGBTI

e Ajuntament de Barcelona
- Participacio ciutadana

e Ajuntament de Barcelona
- Participacio ciutadana

e Diputacié de Barcelona
(Conveni)

e Generalitat de Catalunya
- Dept. D’Afers socials, Treball i
Familia-

e Generalitat de Catalunya
- Departament de Salut

Coordinacid i desenvolupament del Pla
Estratégic 2014 del Comite 1r de

Desembre

Assessorament, seguiment i
acompanyament sobre I'accés al Sistema
Public de Salut

Assessorament, seguiment i
acompanyament sobre I'accés al Sistema
Public de Salut

Prevencio del VIH i altres ITS entre homes
gais, bisexuals i altres HSH

Foment de participacid i treball en xarxa
interassociatiu

Foment de participacid i treball en xarxa
interassociatiu

Enfortiment de les accions preventives i
de sensibilitzacié enfront el VIH/sida al
voltant del dia internacional de la sida

Foment de participacid i treball en xarxa

interassociatiu

Gestid del treball comunitari front al
VIH/sida

18.000 €

1.500 €

1.500 €

1.600 €

1.000 €

800 €

10.000 €

2.950 €

39.500 €

TOTAL: 76.850,00 €
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Funcionament intern:

Periode: Any 2016
Seu Fiscal i Fisica: Hotel d’Entitats La Pau. C/ Pere Vergés, 1 — despatx 7.4 08020 Barcelona
CIF: V61781795

Mitjans d’informacié i comunicacio digital:
o Web: http://www.comiteldesembre.org/
o Facebook:
= Perfil: https://www.facebook.com/comite.desembre
= Pagina: https://www.facebook.com/comiteldesembre
o Twitter: https://twitter.com/comiteldesembre
o Llistes de correu electronic

Organ Executiu (aprovat a I’Assemblea General del dia 15 de maig de 2015)

-

.

Representant Entitat Carrec \

Alberto Capitan Cuevas Actua Valles Presidenta
Lluis Romero Puigdengoles Assexora’TGN Secretari
Anna Rafel Campas Associacio Antisida Lleida Tresorera
Anna Maria Lara Rial Associacio comunitaria antisida Vocal

Girona
Pilar Garriga Mayugo Fundacid Lucia Vocal
Jean Sebastien Meyer Guignard Stop Sida Vocal /

Funcionament intern de la Plataforma:

El funcionament de la Plataforma es basa en les decisions preses des de les reunions Plenaries
i/o ’Assemblea General com a directrius d’actuacié del Comite, sent aquestes executades o
portades a terme per la Junta Directiva. Aquesta junta, malgrat estar representada per la
presidéncia, és de tipus col-legiat i cada membre té la mateixa responsabilitat en les actuacions
del Comite. El cos tecnic déna suport, organitza activitats i gestiona la base juridica, social i fiscal
de la plataforma a fi de portar a terme les decisions preses.

Aixi mateix, per optimitzar el treball i afavorir la participacié, durant 2015 els i les membres el
Comite s’han articulat al voltant de Grups de Treball: Sostenibilitat economica i del model de
resposta comunitaria al VIH/SIDA, Reial Decret / Drets / Immigracid, Treball de Sensibilitzacié
Comunitaria, Prevencié del VIH/sida i promocio de la salut sexual entre homes gais, bisexuals i
altres HSH, Treball i seguiment de la Mesura de Salut Sexual i Reproductiva de Barcelona, Cartera
de serveis del Comite 1r de Desembre.

El calendari de reunions dels organs de decisid ha estat:
o Assemblea Ordinaria: 25 de maig de 2016



http://www.comite1desembre.org/
https://www.facebook.com/comite.desembre
https://www.facebook.com/comite1desembre
https://twitter.com/comite1desembre
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o Plenari primer semestre: 2 de mar¢ de 2016
Plenari segon semestre: 5 d’octubre de 2016
Junta Directiva: 20/01/2016, 02/02/2016, 02/03/2016, 23/03/2016, 06/04/2016,
18/05/2016, 01/06/2016, 12/07/2016, 27/07/2016, 14/09/2016, 05/10/2016,
02/11/2016, 23/11/2016, 14/12/2016.

També hi ha hagut diverses reunions de I'equip técnic amb la presidéncia, la secretaria i la
tresoreria per tal d’afavorir la coordinacié i I'optimitzacid dels recursos de I'entitat.

Equip huma:

Durant I'any 2016 (des de 'l de gener de 2016 al 31 de desembre de 2016 a jornada completa -38,5
hores/setmana-) hi han hagut dues persones encarregades de la gestié técnica, administrativa,
comunicativa i relacions institucionals del Comite 1r de Desembre, les quals han desenvolupat les segiients
tasques:

® Coordinacié, dinamitzacid, elaboracié d’ordres del dia, actes, controls d’assisténcia, etc. de les
reunions internes de la plataforma (juntes, grups de treball, plenaris i assemblea)

® Agenda, assisténcia i seguiment de reunions amb administracid, partits politics, plataformes i
altres jornades i esdeveniments

® Seguimenti gestid de I'activitat economica i administrativa del Comite
® Organitzacio d’actes de sensibilitzacié comunitaria

® Organitzacié de matinals i jornades formativa de I'entitat

® Facilitacio del procés de comunicacié i participacio entre les entitats

® Desenvolupament del treball en xarxa amb altres entitats

® Redaccid de projectes, informes, justificacions i memories

® Redaccid de notes de premsa, dossiers i informes de comunicacio

® Coordinacié i organitzacid de rodes de premsa

® Manteniment i millora dels canals de comunicacid digital del Comite (web i xarxes socials)
tasques de community manager

® Realitzacié d’'informes i memories de comunicacid

® Altres tasques administratives propies del funcionament quotidia de I'entitat

També s’ha comptat amb diferents treballadors/es externes que han portat a terme les segiient tasques

® 1 persona encarregada de la compatibilitat i gestoria

® 1 empresa per al manteniment informatic

® 1 empresa per formacio i seguiment en matéria de proteccié de dades

® 1 associacié pel disseny grafic de material relacionat amb el dia mundial de la sida

® 1 empresa per realitzar I'auditoria de comptes de I'entitat.
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® Diferents entitats per formacié i assessorament de diversos continguts per al Comiteé i les seves
entitats membre
Recursos i materials:

® Oficina de la seu del Comite 1r de Desembre

® Equips informatics i de comunicacié, ADSL i telefonia mobil

Material d’oficina no inventariable (fotocopies, tintes d’impressora, etc.)

® Assegurances

A més, les activitats de sensibilitzacié han cmoportat diverses despeses de materials relacionats
amb la comunicacio, la publicitat o les assegurances

Coordinacio entre les 25 entitats membre del C1D

El Comite 1r de Desembre va denifir i aprovar a la seva Assemblea General de 2015 un Pla Estrategic
composat per 3 macro linies i sublinies al voltant de les quals ha organitzat la seva activitat, el treball conjunt
i comunitari entre les seves 25 entitats membre aixi com els diferents grups de treball. Aquestes linies queden
recollides al quadre de la pagina seglient.

Pel que fa als grups de treball, aquest any han funcionat els segiients:

Sostenibilitat economica i del model de resposta comunitaria al VIH/SIDA

Reial Decret / Drets / Immigracid

Cartera de serveis del comité ler de Desembre

Treball de Sensibilitzacié Comunitaria

Prevencio del VIH/sida i promocid de la salut sexual entre homes gais , bisexuals i altres HSH.

oA W e

Treball i seguiment de la Mesura de Salut Sexual i Reproductiva de Barcelona.

Els diferents grups s’han reunit peridodicament i s’ha fet seguiment a través de la convocatoria de trobades;
comunicacio constant amb la Secretaria Técnica, I'area de Comunicacié i la Junta Directiva; la realitzacid
d’actes i posterior enviament a les entitats; la posada en marxa de diferents activitats per facilitar la
participacié i la coordinacié entre les entitats, etc.:

El grup de sostenibilitat economica del model de resposta comunitaria al VIH/SIDA ha estat encapcalat per
la Junta Directiva, la qual s’ha reunit de manera ordinaria 12 vegades i extraordinaria en 2 ocasions [a la
pagina 12 s’adjunta graella amb dates de totes les reunions]. El paper de la Junta és fonamental per liderar
tot el treball del C1D, proposar el disseny de les linies estratégiques de la Plataforma i fer el seguiment de les
accions i estrategies dels diferents grups de treball.
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LINIES ESTRATEGIQUES DEL COMITE 1er DE DESEMBRE PER A 2016

LEO1: Enfortir el funcionament

intern del C1D com a Plataforma
d'entitats

Promoure la sostenibilitat del C1D
com a xarxa d'entitats
*  Possibilitar la viabilitat economica i
tecnica de la plataforma unitaria
de VIH/sida
» Planificacié Estratégica del C1D

Afavorir la participacid i I'intercanvi
entre les entitats membre del C1D

Contribuir a I'elaboracié de plans d'accio
governamentals i interdepartamentals
alineats amb al C1D i fer el monitoratge
Contribuir a la implementacio de la PrEP
d'acord amb principis i visid de salut publica,
tenint en compte la perspectiva comunitaria
Contribuir a I'eradicacié de I'estigmaii la
discriminacié relacionades al VIH (pactes
socials)

Contribuir al compliment de I'Acord Nacional
en el seu conjunt

Promoure I'alineacid de les politiques de
prevencio del VIH amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible

Mantenir els recursos del Dpt de Salut, a
través de convocatoria bianual de
subvencions 2016-2017, amb calendari
coherent

Contribuir a la implementacio de la PrEP
d'acord amb principis i visié de salut
publica, tenint en compte la perspectiva
comunitaria

Disposar d'una cartera de serveis de
qualitat, unificada i coherent del C1D

LEO2: Garantir la resposta comunitaria al VIH/sida
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LEO3: Garantir drets relacionats amb la salut sexual i la qualitat de vida de les persones que viuen amb VIH

LE03.01: Vetllar pels drets relacionats

LE03.02: Afavorir la prevencio del VIH i promoure L03.03: Sensibilitzar la ciutadania al voltant
amb I'atencié sociosanitaria

la salut sexual del VIH i la salut sexual i reproductiva

o Vetllar per I'accés als tractaments e Generar un discurs consensuat sobre la salut e Informari sensibilitzar a I'espai public
dels pacients sexual i reproductiva al C1D i traslladar-lo a les
administracions i organs governamentals e Informari sensibilitzar a I'espai virtual
e Garantir I'atencio sanitaria
universal e Generar un discurs propi i critic al voltant de la e Generar informacid escrita i audiovisual
prevencid i I'atencié del grup poblacional de visibilitzacié i socialitzacié de
e Garantir la confidencialitat de les d'homes gais, bisexuals i altres HSH I'activitat del C1D
informacions relacionades amb les
persones que viuen amb VIH e Millorar la qualitat del programes / projectes de

prevencid i atencid del VIH
e Garantir que el Govern de la
Generalitat mantingui i millori la
gestid de les places residencials
gue es fa conjuntament amb
entitats
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GRUPS DE TREBALL

1. El Grup de Treball sobre Reial Decret / Drets / Immigracio s’ha reunit 4 vegades i ha portat a terme
les seglients activitats principals:

® Ha liderat l'intercanvi d’informacio i recursos entre el circuit intern de les entitats
membre del C1D per tal de garantir I’atencid sanitaria a totes els seus usuaris i usuaries.

® Ha actualitzat el protocol de 2013 (també actualitzat al 2014) anomenat “Passos a
seguir davant un
problema de desatencid
sanitaria en persones
que viuen amb VIH”. Es
va elaborar a tenor dels

casos de desatencid o de
deficits en I'atencio
sanitaria que s’han
detectat durant el temps
d’aplicacié del RDL ("Real
Decreto Ley 16/2012, de
20 de abril, de medidas
urgentes para garantizar
la  sostenibilidad  del
Sistema Nacional de Salud y mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones, con

Reunié GT sobre drets, 26 de Maig de 2016

cargo a fondos publicos, mediante el Sistema Nacional de Salud") i la seva
aplicacid/instruccid a Catalunya. Gracies al treball sostingut de dendncia i dialeg per
part d'entitats, com del Comite 1r de Desembre i la ciutadania organitzada, es va
reconeixer per part del Parlament |'existéncia de I'exclusié sanitaria a Catalunya, la qual
cosa va portar a la redaccié d'una nova normativa per acabar amb aquest problema
gue han sofert milers de persones estrangeres residents a Catalunya durant gairebé
tres anys. Es tracta de la Instruccié del CatSalut 08/2015, del 22 de juliol, “d'accés a
I'assisténcia de cobertura publica del CatSalut als ciutadans estrangers empadronats a
Catalunya que no tenen la condicid d'assegurats o beneficiaris del Sistema Nacional de
Salut" (actualitzacid, aixi mateix, de I'anterior Instruccié 10/2012 amb el mateix nom).
Es tracta d’'un document informatiu per a les entitats sobre que fer i com fer-ho en cas
de dificultat a I'atencié sanitaria (abséncia d’empadronament o manca de TSI, etc.)

® S’ha reunit amb les administracions catalana i locals (CatSalut | Ajuntament de
Barcelona) per comunicar-los que és un tema prioritari pel C1D i del qual s’esta fent un
seguiment intens.

® Ha treballat estretament amb la PASUCAT, Plataforma per una Atencié Sanitaria
Universal a Catalunya, amb la qual ha portat el registre de casos de deficiencia en
I'atencié, ha fet el seguiment dels mateixos, buscant solucions, i ha organitzant
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esdeveniments i altres actes de difusio i visibilitzacié [Més informacio sobre la Pasucat
a I'apartat sobre treball en xarxal].

2. Del Grup de Treball Sensibilitzacié Comunitaria,
el qual s’ha reunit 6 vegades, destaquen:

® Eldisseny, coordinacid, gestié i difusio
de totes les activitats relacionades
amb el Dia Mundial de la Sida
descrites en detall en el punt relatiu a
la sensibilitzacié comunitaria.

® La posada en marxa d’una estrategia
de comunicacid per optimitzar la
difusié de les activitats del Comite a
través de la web, les xarxes socials, el

mailing i altres instruments de difusid
i coordinacid de les entitats. Reunié del GT sobre Sensibilitzacié comunitaria, 26 de maig de 2016

3. El grup per al treball i seguiment de la Mesura de Salut Sexual i
Reproductiva de Barcelona ha fet un seguiment de les reunions dels
diferents grups de treball (grup motor, grup sobre mapa d’actius,

grup sobre linies estratégiques) de Mesura de govern per promoure
TN =i e ‘?(

Reunions GT sobre homes gais, bisexuals i altres HSH, 08 de juny i 11 de |3 salut sexual i reproductiva a la
Novembre de 2015 ciutat de Barcelona. Es tracta

d’una mesura que promou una sexualitat saludable en totes les etapes de la vida i vol contribuir a
oferir serveis de salut sexuals adequats, accessibles i de bona qualitat a la ciutadania de Barcelona,
sense estigma ni discriminacié per cap motiu (sexe, etnia, edat, estil de vida, orientacié sexual,
cultura, ingressos...). A I'apartat segiient, sobre la coordinacié del C1D amb administracions i partits
politics, es déna una explicacido més detallada de la feina realitzada. | grup de Prevencid del VIH/sida
i promocio de la salut sexual entre homes gais, bisexuals i altres HSH es va a crear el 2014 arran de

la celebracio de les jornades de millora de la qualitat en la prevencid Quality Action, un projecte
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europeu en que el C1D esta treballant des de 2014. L’activitat d’aquest ha portat a terme una reflexié
sobre les estratégies i accions al voltant de la poblacié d’homes gais, bisexuals i altres HSH, les
percepcions entorn del VIH, el model d’atencid o les noves tecnologies de prevencid. Aixi mateix, ha
elaborat un document de posicionament unitari al voltant d’aquestes tematiques, i un dossier
informatiu per les entitats i els col-lectius esmentats, millorat i ratificat per totes les entitats del C1D.
Ha mantingut 7 reunions i una extensa activitat virtual i de comunicacié interna.

5. El grup de treball sobre la cartera de serveis del Comité 1r de Desembre s’ha reunit 5 vegades per
desenvolupar-la. L'objectiu d’aquest grup és definir les grans linies estrategiques d’intervencio en
que s’emmarquen els diferents serveis oferts per les entitats membre del C1D, aixi com els programes
marc que els doten de sentit i coheréncia dins de les politiques publiques de salut, benestar social,
educacio, justicia... Al llarg de 2014 es va fer palés que les entitats no tenien criteris unificats per
definir els seus serveis ni per recollir les = 1 T

dades d’impacte i implementacié dels i
mateixos. Per aix0, aquest grup treballa

fins al moment actual per unificar una
cartera de serveis Unica amb la que
poder, d’una banda, visibilitzar el treball
comunitari i conjunt del C1D i, d’una
altra, sistematitzar-lo i oferir-lo a la
ciutadania. Actualment, la cartera de
serveis consta de 5 linies estrategiques
d’intervencié (Ambit Educatiu, Ambit

Reunio GT Cartera de Serveis, 17 de Marg i 16 de Setembre de 2016 Formatiu, Ambit
' Sensibilitzacié i
Informacid, Ambit
d’Atencié, Ambit de
Recerca-Investigacid) i
diversos  serveis que
s’emmarquen en
cadascuna de les linies.
Finalment aquest grup ha
recollit les dades de les
entitats del 2015, com a
prova pilot, i al detectar
els errors mes habituals i
dubtes de les entitats, es

va realitzar una matinal
amb les entitats membres del comite per acabar de definir la cartera de serveis per recollir les dades
de I'actuacio de les entitats al 2016.
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Reunions internes C1D

Tipus - Organisme Data

Assemblea General

Reunions Plenaries

Reunions de la
Junta Directiva

Grup Reial Decret / Drets
/ Immigracio

Grup Homes gais,
bisexuals i altres HSH

Grup Sensibilitzacié
Comunitaria

Grup Cartera de Serveis
CiD

Administracio, tresoreria
i secretaria

25/05/2016

02/03/2016
05/10/2016

20/01/2016
02/02/2016
02/03/2016
06/04/2016
18/05/2016
01/06/2016
12/07/2016
27/07/2016
14/09/2016
05/10/2016
02/11/2016
23/11/2016
14/12/2016

19/04/2016
26/05/2016
02/06/2016
14/10/2016

04/05/2016
27/05/2016
02/06/2016
08/06/2016
09/15/2016
11/09/2016
12/22/2016

15/09/2016
03/10/2016
10/10/2016
17/10/2016
24/10/2016
07/11/2016

17/02/2016
17/03/2016
16/09/2016
04/11/2016
15/12/2016

13/01/2016
24/03/2016
10/05/2016
12/07/2016
02/11/2016

PROMOCIO DE LA
SALUT SEXUAL

DRETS

SOSTENIBILITAT
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També s’han realitzat reunions plenaries quadrimestrals segons calendaritza i dirigeix la Junta
Directiva en les quals es revisen les linies estrategies de la Plataforma d’entitats i s’analitzen els
guanys i reptes pendents. També hi ha una reunié anual d’Assemblea on es presenten memories,
comptes, aprovacid de pressupostos i de projectes a més de prendre conjunta i participativament
decisions clau pel futur i desenvolupament de la Plataforma.

Coordinacié amb diferents administracions i partits politics

e Mocié contra I'Estigma i la Discriminacié associades al VIH/Sida

Un dels treballs politics més destacats del 2016 ha estat la presentacid i aprovacié de la Mocio contra
'Estigma i la Discriminacié associades al VIH/Sida en diferents municipis de Catalunya i a la
Diputacid de Lleida, en el marc d’'una campanya engegada en motiu del Dia de la Discriminacio Zero,
gue es celebra cada u de marg.

La mocidé presentada preveu el desenvolupament de mesures compromeses amb la lluita contra
I’estigma i la discriminacio, aixi com I'impuls del desenvolupament de I’Acord Nacional per fer front
a I'epidémia del VIH/Sida a Catalunya, especialment en referéncia a la consecucié del Pacte Social
contra I’Estigma i la Discriminacio relacionades al VIH/Sida.

El dia 1 de marg es va presentar la seglient nota de premsa que llencava la campanya:

El Comité 1r de de Desembre impulsa una campanya perqué els municipis catalans actuin contra
Vestigma i la discriminacié relacionats al VIH/sida

Amb motiu de la commemoracié de I’1 de marg, Dia per a la Discriminacio Zero, el Comite 1r de
Desembre ha presentat una campanya per tal d’implicar les institucions locals en la lluita contra
I’estigma i la discriminacio relacionats al VIH/sida.

La Plataforma unitaria d’ONG-Sida de Catalunya, amb preséncia arreu del territori catala, vol posar
de manifest la necessitat que totes les institucions s’impliquin per fer front a I'estigma i la
discriminacio, ja que a dia d’avui, aquesta es considera una de les millors estratégies en la
prevencio de I'epidémia.

Per a fer-ho, el Comité 1r de Desembre ha presentat el text d’una mocio que pretén apropar
Iadministracio local a un dels majors reptes que suposa el VIH.

En el text s’insta a impulsar el Pacte social contra la discriminacio de les persones que viuen amb
VIH, que va ser aprovat fara 2 anys pel Parlament de Catalunya, dins de I’Acord nacional per a fer
front a I'epidemia del VIH a Catalunya i contra I’estigma relacionat i que a dia d’avui encara no s’ha
desplegat. Aquest Pacte ha de fomentar un canvi en la imatge del VIH a la nostra societat i, per tant,
afrontar la serofobia; vigilar les situacions de discriminacié; garantir 'accés igualitari a tots els
serveis, prestacions i recursos; facilitar I'accés als drets sexuals i reproductius de les persones que
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viuen amb el VIH, i promoure i posar en practica la Recomanacié 200 de I’Organitzacio Internacional
del Treball, sobre el VIH i la sida i el mon del treball.

També s’inclou, en el text de la mocio, el compromis a treballar des de les competéncies municipals
per promoure la no discriminacio en tots els seus ambits d’actuacio i a promoure accions clarament
enfocades a reduir I'estigma que comporta el virus del VIH.

En el propers dies el Comité 1r de Desembre i les seves entitats d’arreu del territori es posaran en
contacte amb diferents representants i agents politics per tal que el maxim d’Ajuntaments possible
assumeixin el compromis per la no discriminacid.

Mapa de municipis contra I'estigma i la discriminacio

Des de la plataforma d’entitats es fara la coordinacio i el seguiment de I'aprovacid de la iniciativa en
els diferents ens locals. Per aixo, creara el “Mapa de municipis contra I'estigma i la discriminacié”,
una eina que visibilitzara tots aquells pobles i ciutats compromesos amb la defensa dels drets de
les persones que viuen amb VIH. En ell, s’afegiran totes aquelles administracions que, a través dels
seus Plenaris, decideixin aprovar i impulsar iniciatives contra I'estigma i la discriminacio relacionats
al VIH/sida.

Campanya de sensibilitzacio

El Comité 1r de Desembre també ha aprofitat el Dia Mundial per la Zero Discriminacio per unir-se i fer
difusioé de la campanya d’ONUSIDA sota el lema “Distingeix-te!”. Per aixo, es proposa difondre a
través de les xarxes socials fotografies amb 'etiqueta #ZeroDiscrimination, amb les quals es proposa

donar la cara a favor de la inclusid, la tolerancia i la diversitat.

—

El Comité 1r de Desembre és la plataforma
unitaria d’ONG en !'ambit del VIH/sida a
Catalunya, formada per 24 entitats d’arreu del
territori catala.

Ple de I’Ajuntament de Sabadell, el 28 d’abril de 2016,
durant l'aprovacio de la Mocio
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La mocid ha estat aprovada per 24 municipis i la Diputacié de Lleida:

Data d’aprovacio

Municipi / Institucio

Hospitalet del
P 18 de marc del 2016

Llobregat
Barcelona 1 d’abril de 2016
Palau Sator 20 d’abril de 2016

Mollet del Llobregat 25 d’abril de 2016

Igualada 26 d’abril de 2016
Sant Vi d

i 27 d’abril de 2016
Castellet
Ripollet 28 d’abril de 2016
Sabadell 28 d’abril de 2016

Sant Feliu de Guixols 28 d’abril de 2016

28 d’abril de 2016

Sant Feliu del

Llobregat
Reus 1 de maig de 2016
Girona 11 de maig de 2016

Tarragona

Terrassa

Lleida

La Pobla de Segur

El Prat del Llobregat

Badalona

Valls

Palamads

Diputacid de Lleida

Sitges

Premia de Mar

Sant Feliu de

Pallerols

Mataré

v
e
: 3

%

20 de maig de 2016

26 de maig de 2016

27 de maig de 2016

30 de maig de 2016

1 de juny del 2016

26 de juliol de 2016

1 d’agost del 2016

13 de setembre de 2016

23 de setembre de 2016

29 de setembre de 2016

26 d’octubre de 2016

29 de novembre de
2016

5 de desembre de 2016

Aprovacio de la Mocié al Ple de
I’Ajuntament de Badalona, el dia 26
de juliol del 2016
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e Aprovacio del Pla d’Accioé enfront el VIH i altres ITS 2016-2020

El Comité 1r de desembre ha participat activament en I’elaboracié i aprovacié del Pla d’Accié enfront
el VIH i altres ITS 2016-2020. Ha estat un procés dut a terme a través de la comissio tecnica de la CISC
(Comissid Interdepartamental de Sida de Catalunya).

La Comissio Tecnica del CISC s’ha reunit en quatre ocasions durant el 2016, i finalment, el dia 2 de
novembre de 2016 va aprovar-se el Pla d’Acciéd.

Reunid de la Comissio Técnica del CISC, el dia 22 de febrer del 2016

Les actuacions recollides en aquest Pla es despleguen en quatre eixos fonamentals: la millora del
monitoratge i I'avaluacié establint innovacions en la recerca, la reduccid en la incidencia i el retard
en els diagnostics, la millora de I'atencid integral i la qualitat de vida de les persones que viuen amb
el VIH i/o d’altres ITS, i la promocié d’una resposta social constructiva fomentant la inclusié social i
fent front a I'estigma.

Amb posterioritat a I'aprovacié del Pla, hem calendaritzat reunions conjuntes amb el Departament
de Salut per determinar-ne els indicadors i fer seguiment del seu desenvolupament.
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e Participacio del C1D al Consell Consultiu de Pacients

Cal destacar la participaci6 activa del Comite al Consell Consultiu de Pacients de Catalunya, organ
assessor que representa les entitats de pacients davant de I’Administracié catalana i que permet
donar veu als pacients. Aquest canal d’informacid, assessorament i participacié permet a les entitats
adherides proposar iniciatives i participar en I’elaboracié de politiques de salut.

Enguany el Consell s’ha reunit en tres
ocasions com a plenari i en una com a
general. Les principals claus
estrategiques del CCPC han estat el
foment de la participacio, I’enfortiment
i visibilitat de les entitats de pacients,
potenciar el nou model relacional de les
persones amb el Sistema de Salut i el
reconeixement i visibilitat sectorial del
mateix en la societat.

Reunio del Consell Consultiu de Pacients, el dia 7 de
juliol del 2016

e Participacio en el Grup d’experts sobre la PrEP del Parlament de Catalunya

El Comité ha participat en les reunions del Grup d’experts sobre la Profilaxi Pre-exposicié (PrEP)
constituit al desembre del 2015, per consensuar una proposta d’actuacid en relacio a la PrEP i definir
el perqué, el qué i com s’ha d’implementar a Catalunya.

Aquest grup d’experts esta constituit per I’ASPCat, el CEEISCAT, I’ASPB, la Societat de Malalties
Infeccioses i Microbiologia Clinica, la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria, experts
clinics com el Dr. Josep Maria Gatell o el Dr. Pep Coll, i entitats com la Plataforma Gais contra el VIH

i el Comité 1r de Desembre.

El 2016 s’ha abordat I'estudi sobre el
cost-efectivitat de la PrEP, a partir del
debat dels diferents aspectes clinics,
sobre el monitoratge i avaluacio,
d’aspectes economics i legals.

Representacio del Comite a la reunio del grup d’experts sobre la PrEP al Departament de Salut, el
dia 20 de gener del 2016
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e Participacio en [I'Estratégia Compartida de Salut Sexual i Reproductiva de
I’Ajuntament de Barcelona

El Comité 1r de Desembre forma part també, des dels seus inicis, de I'Estratégia Compartida de Salut

Sexual i Reproductiva de I’Ajuntament de Barcelona.

Juntament amb d’altres entitats, representants de la Direccié del Programa de Salut de I’Ajuntament

de Barcelona i de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona, som membres del Grup Motor.

També cal destacar la participacié del C1D en els diferents grups de treball de |'Estratégia, que

actualment son:

Barcelona, del dia 4 de maig del 2016

GT Educatiu, en el qual s’ha elaborat una “Guia de criteris de qualitat de les intervencions
d’educacio afectiva i sexual implementades als centres educatius de Barcelona”.

GT Comunitari i Familiar, en el que s’han treballat aspectes com la creacié de taules de salut
sexual participatives als barris de la ciutat.

GT Atencid Integral, on s’ha treballat per I'elaboracié d’'un document “Marc per a I'atencio
integral en salut sexual i reproductiva” en el qual es defineix, entre d’altres, qué entenem per
atencio integral i quins sén els col-lectius amb necessitat especifiques.

GT ITS, creat per treballar en la unificacié de la informacié proporcionada en relacié al VIH i
d’altres ITS, i per una millor coordinacié entre I'atencié integral i comunitaria en relacié a la
identificacio de factors de vulnerabilitat per part del personal assistencial.

GT IVE, la creacié del qual responia a la necessitat de donar una resposta a les respostes
legislatives recents en relacio al dret a I’'avortament, i per fer efectiva la Declaracio Institucional
de I’Ajuntament de Barcelona aprovada el 27 de novembre del 2015.
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e Reunions amb administracions i Partits

ORGANISME DATA

Ajuntament de
Barcelona

Diputacid de Barcelona

Departament de Salut
Generalitat de
Catalunya

04/02/2016
24/02/2016
22/03/2016
22/04/2016
28/04/2016
04/05/2016
12/05/2016
31/05/2016
23/06/2016
08/09/2016
27/09/2016
22/11/2016

04/02/2016
01/04/2016
13/10/2016

14/01/2016
20/01/2016
10/02/2016
23/02/2016
08/03/2016
23/03/2016
03/05/2016
30/05/2016
10/06/2016
22/06/2016
12/07/2016
20/12/2016

Departament de

Benestar
Families
Generalitat
Catalunya

CATSALUT

CIsC

Consell Consultiu de

Pacients

Social

Partits Politics /

Parlament

de

22/02/2016
05/052016
06/05/2016
08/09/2016
17/10/2016

21/01/2016

01/02/2016
22/02/2016
15/09/2016
02/11/2016

30/03/2016
07/06/2016
06/07/2016
02/12/2016

28/01/2016
01/02/2016
09/02/2016
03/03/2016
21/04/2016
25/04/2016
19/05/2016
19/07/2016
26/07/2016
13/09/2016
13/10/2016
09/11/2016
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Treball en xarxa amb altres entitats

El Comité és una Plataforma que treballa en xarxa amb d’altres organitzacions de base participativa i
comunitaria. A continuacié detallem alguns dels treballs en xarxa que hem desenvolupat durant I’any 2016:

El C1D forma part de la Plataforma per una Assistencia Universal a Catalnya (PASUCat)
(http://lapasucal.blogspot.com.es), la qual s’ha reunuit mensualment per coordinar-se i facilitar I'assoliment
dels seus objectius. EI Comité ha format part del grup general aixi com de diferents comissions de treball.
Principalment, a través de la Plataforma s’ha realitzat:

- Seguiment d’incidéncies en la tramitacié de la TSI a Catalunya

- Denuncia de situacions que vulneren I'accés a la sanitat publica de les
persones que han deixat de considerar.se assegurades pel Sistema
Estatal de Salut

- Desenvolupament de Grups d’Acompanyament en el marc de la
campanya “Jo Si Sanitat Universal”

- Realitzacié d’esdeveniments i campanyes de comunicacié
PLATAFORMA PER UNA
ATENCIO SANITARIA
UNIVERSAL A CATALUNYA

N>
i0SY

" Sanital

f"‘\’-

Accid de dentncia contra el Reial Decret-Llei 16/2012, el dia 20 d’abril del 2016

Un dels guanys més significatius de la PASUCat aquest 2016 ha estat la implementacié e la Resolucid del
CatSalut de 30 de setembre de 2016, en la qual s’estableixen les actuacions que han de dur a terme el personal


http://lapasucal.blogspot.com.es/
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sanitari i administratiu del CatSalut per assegurar I'atencié sanitaria urgent a totes les persones, d’acord amb
la Instruccié 08/2015, d’Accés a l’assisténcia sanitaria de cobertura publica del CatSalut als ciutadans
estrangers empadronats a Catalunya.

També cal destacar la jornada reivindicativa del dia 20 d’abril del 2016, en motiu dels 4 anys de I'aprovacio del
Reial Decret-Llei 16/2012, que exclou del sistema sanitari espanyol a les persones estrageres en situacié
d’irregularitat. Membres de I’Ajuntament de Barcelona van donar suport a la plataforma i a la campanya “Jo
Si Sanitat Universal”.

D’altra banda, s’ha de posar sobre la taula el treball del Comite 1r de desembre per participar en ponéncies i
jornades d’entitats membres del C1D i d’altres. Entre aquestes Jornades destaquen:

- Jornada “Tira pels drets” organitzada per Creacion Positiva i I’APFCiB, el dia 11 de febrer del 2016, sobre
els Dret a la Salut Sexual i Reproductiva dels Objectius de Desenvolupament Sostenible.

- Jornada 20 anys al Baix Emporda, organitzada per ACAS Girona el dia 12 de febrer del 2016.

- XX Jornada de Tractament Antirretroviral en Pediatria, organitzada per la Fundacid Lucia, el dia 18 de
juny del 2016.

- VIl Jornada sobre les relacions laborals de les persones amb VIH/Sida, organitzada per Gais Positius el
dia 14 de juny del 2016.

- Celebracid dels 30 anys de STOP SIDA, el dia 30 de juny del 2016.

D’altra banda, hem estat presents en diversos actes, com la Presentacid de I'Informe de 'ONU sobre la
Publicacié6 Mundial del 2016, el dia al Parlament de Catalunya, o la Presentacié de I'Informe sobre poblacié
Intersex de I’Ajuntament de Barcelona, el 8 de novembre del 2016.

Activitats formatives per a entitats membre del C1D

La dimensio social de la pandémia del VIH/sida a Catalunya fa que tant les activitats preventives, com les de
formacid, aixi com les actuacions reivindicatives dels drets de les persones que viuen amb el VIH/sida i atencié
a les mateixes necessitin d’un espai d’intercanvi i de reflexié que permeti unificar els esforgos i arribar a
intervencions efectives i eficaces. Aixi mateix, hi ha temes fonamentals relacionats amb la gestié en qué hem
detectat que les entitats tenen necessitats especifiques d’actualitzacio per tal d’agilitzar i optimitzar els seus
processos organitzatius i técnics aixi com per respondre a les legislacions i normatives vigents.

Per aixo, al llarg de 2016 s’han portat a terme 2 matinals o jornades formatives sobre:

e Elcomite donaresposta ala PrEP el 7de juliol, amb durada total de 8 hores amb els objectius generals
de:

o Introduccid: Context de la Epidemia




comitQID

comiteldesembre.org

Plataforma Unitaria d'ONG-SIDA de Catalunya

o La PreEP en el context de la prevencié
combinada

o Evidencia cientifica sobre la PrEP

o LaPrEP en la salut Publica

d’una demanda
realitzada per les entitats membre del C1D el 2015.
Van assistir 22 persones.

Aquesta formacid va sorgir

Seroconversion Rates By Sex/Gender

Total exposure, p-y
Number of HIV-1

Seroconversions 64 2 1
Rate/100 p-y (95% Cl) 1.03 0.25 2.07
(0.80-1.32) (0.03-0.92) (0.05-11.52)
*Includes g

Fotografies de la Jornada de Formacio
sobre la PrEP i la Cartera de Serveis, el 7
de juliol i el 19 de Desembre de 2016

Jornada per la introduccié de dades a la Cartera de Serveis del C1D sobre:

o Presentar els objectius i laimportancia de la cartera de serveis, per tal de recollir les dades de
les actuacions de totes les entitats del C1D del 2016, aclarint la terminologia del document

per tal d’homogeneitzar la recollida de dades.

o Aclarir las problematiques trobades en la introduccié de dades del 2015, fent les darreres

modificacions als formularis amb les aportacions de les entitats.Aquestes jornades es van

realitzar el 19 de Desembre de 2016, van ser organitzades per I'entitat Creacién Positiva i

dinamitzades pel grup de cartera de Serveis del Comité 1r de Desembre. Van comptar amb

I’assisténcia de 24 persones.
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Xarxa d'accés a salut sense TSI

La interlocucié de la ciutadania a través de les entitats membre amb les institucions, és una tasca fonamental
del Comite 1r Desembre. Des del coneixement de primera ma de les realitats, necessitats i problematiques
del col-lectiu de persones que viuen amb VIH i des de I’'expertesa i experiéncia comunitaria vetllant pels drets
d’aquestes persones, les entitats que formen el Comité poden aportar elements importants per idear i
implementar politiques que facilitin la prevencié i atencié del col-lectiu.

Hi ha un diagnostic comd, per part de les entitats membre del C1D, relacionat amb les necessitats socials
sorgides amb les noves normatives aplicades sobre la cobertura del Sistema Public de Salut: el "Real Decreto
Ley 16/2012, de 20 de abril, de medidas urgentes para garantizar la sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud y mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones" i el "Real Decreto 1192/2012, de 3 de agosto, que
regula la condicion de asegurado y de beneficiario al efecto de la asistencia sanitaria en el Estado espafiol,
con cargo a fondos publicos, mediante el Sistema Nacional de Salud". Posteriorment, a Catalunya es va
aprovar la "Instruccié CatSalut 10/2012, del 30 d'agost, d'accés a l'assisténcia de cobertura publica del
CatSalut als ciutadans estrangers empadronats a Catalunya que no tenen la condicié d'assegurats o
beneficiaris del Sistema Nacional de Salut”, que estableix una moratoria d'aplicacié dels Reials Decrets
anteriors fins al 31 de marg del 2013. La Instruccié es va actualitzar el 22 de juliol de 2015 (Instruccié del
CatSalut 08/2015)

Malgrat aixo, les entitats membres del C1D han detectat, a través del seu treball comunitari diari sobre el
terreny, la manca d'informacié sobre la forma i els resultats de |'aplicacié d'aquesta legislacid. Per aixo,
pretenem contribuir a pal-liar els efectes adversos de la situacié legislativa actual i donar suport al col-lectiu
afectat per aquesta legislacié. Les activitats realitzades pel circuit intern del Comité 1r de Desembre han estat:

e S’hafet seguiment dels casos en qué es detecten dificultats en I'atencié sanitaria de les persones
gue han quedat sense cobertura.

e S’ha treballat conjuntament amb les institucions i autoritats competents per tal que facilitin
mecanismes perqueé totes les persones puguin accedir a |'assistencia sanitaria. Com es veu a la
graella de reunions amb les administracions i partits politics, ens hem reunit per aquest motiu
amb diversos organismes.

e S’ha millorat el sistema d'informacio i suport a les persones immigrades a través del treball en
xarxa i el circuit establert per les entitats membre del Comite.

En aquest sentit, s’ha distribuit un material informatiu “passos a seguir davant un problema de
desatencio sanitaria en persones que viuen amb VIH”, elaborat al 2015 i actualitzat el 2016, a les entitats
membre del comité per tal d’informar de normativa vigent en I’accés a la sanitat universal i unificar la
informacié que les entitats donen als col-lectius afectats en aquestes situacions.
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Treball en promocié salut sexual dels homes gais, bisexuals i altres HSH

L’any 2016 ha estat un any especialment intens en el treball i defensa dels drets sexuals i reproductius
i, en concret, en la promocié de la salut sexual dels homes gais, bisexuals i altres HSH a Catalunya.
Algunes accions portades a terme pel Comité 1r de Desembre:

e S’ha treballat intensament a través de reunions presencials (veure graella de reunions de la pagina
13) i comunicacié virtual a través del grup de Prevencié del VIH/sida i promocié de la salut sexual
entre homes gais, bisexuals i altres HSH que es va a crear al 2014 arrel de la celebracié de les jornades
de millora de la qualitat en la prevencid Quality Action. El grup va dur a terme i/o impulsar les seglients
activitats:

o Va desenvolupar tota una reflexié teorica basada en I'experiéncia, I'expertesa i el
coneixement informat de la realitat sobre les estratégies i accions al voltant de la poblacié
d’homes gais, bisexuals i altres HSH, les percepcions entorn del VIH, el model d’atencié o les
noves tecnologies de prevencio.

o Fruit d’aquesta reflexié es va elaborar un document de posicionament unitari on es posen de
manifest les limitacions de la categoria epidemiologica “d’Homes que tenen Sexe amb altres
Homes (HSH)”, la qual considerem que no permet abordar les realitats dels homes
relacionades amb les seves identitats, practiques o conductes, difumina necessitats concretes
dels col-lectius i despolititza les reivindicacions. Aixi mateix, es problematitzen conceptes
relacionats amb el propi VIH (cronicitat, indetectabilitat, etc.) i amb la prevencid, com ara el
de “noves tecnologies de la prevencid”, destacant la importancia de diferenciar “eina” i
“estratégia” i assumint el repte d’introduir les tecnologies biomédiques com a eines valuoses
per a les estratégies preventives des de i per a les persones des d’'un enfocament holistic i
fonamentat en els drets sexuals de la persona i en el principi d’autonomia sexual.

A partir del document de posicionament, s’ha creat el document informatiu “Follar es un acte politic,

III

practica l'activisme sexual”, una guia que proporciona

informacié sobre estrategies per a la reduccié de riscos i

danys en la transmissié del VIH dirigida als homes gais, #
bisexuals i altres HSH. F O EE A R
Ny

Aguesta publicacid consta de dues parts: una primera -
es un acte politic
dedicada a explicar la terminologia i el model que fem servir
les entitats del Comité 1r de Desembre en la promocié de la
salut sexual, 1 una segona part en la qual vam informar sobre
estrategies i intentem donar resposta a les preguntes més
freqlients sobre VIH que fan els homes gais, bisexuals i altres
HSH. Aquesta guia es una eina util en generar coneixement

de qualitat, i s’ha difés les entre les entitats relacionades amb la garantia de drets humans i, en concret,
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dels drets sexuals i reproductius, els propis homes gais, bisexuals i altres HSH; els i les professionals
sanitaris; i la ciutadania en general.

e Per ultim, es va participar novament en el projecte europeu Quality Action els dies 26 i 27 de
gener a Berlin. Es tractava de la tercera edicié amb participacié del C1D, un congrés per

presentar i discutir els resultats i
I'experiéncia practica adquirida
durant I'accié de la Qualitat en
formats interactius. 45 organitzacions
de 26 estats membres de la Unid
Europea estan implicats en aquesta
iniciativa que té com a objectiu
augmentar I'eficacia i millorar la qualitat
en la prevencié del VIH a Europa a través
d’unes eines d’autoavaluacid

dissenyades amb aquesta finalitat. El
projecte Quality Action es basa en els
principis de participacié i auto-reflexio, i
Quality Action

Improving HIV Prevention In Europe

pretén fomentar la participacid i
I'intercanvi d’experiéncies de les entitats

implicades en la prevencié del VIH.

S’intenta identificar millores en els

programes, estratégies i plans d’accié en la Unié Europea i els paisos veins i optimitzar I’eficacia
dels esforcos de prevencid del VIH. El projecte esta capacitant 60 instructors/es i facilitadors/es
per donar suport a un minim de 80 programes i projectes de prevencié del VIH a tota la UE.

A les jornades, el C1D va fer una presentacio dels resultats de I’aplicacid de I’eina de millora de la
qualitat Schiff sobre el programa comunitari “Intervencions en prevencié destinades al col-lectiu
HSH (homes que tenen sexe amb homes) implementades per entitats membre del Comiteé 1r de
Desembre” el juliol de 2014.
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Activitats de Sensibilitzacié Comunitaria

A part de la formacié i prevencid, a la Plataforma Unitaria d’ONG-Sida de Catalunya considerem fonamental la
tasca de sensibilitzacié de la societat al voltant de les problematiques a les quals s’afronten les persones que
viuen amb VIH per eradicar I'estigma i la discriminacio associades. Per aquest motiu la comunicacid cap a fora,
la relacié entre entitats i amb d’altres organitzacions afins, el teixit de xarxes de suport mutu i solidaritat, la
visibilitzacid i la informacid sén claus per donar resposta a aquesta necessitat.

Per aquesta raé hem desenvolupat campanyes de sensibilitzacié a peu de carrer, i també hem dut a terme una
estrategia comunicativa a les xarxes socials.

ACTIVITATS AL CARRER

Enguany, sota el lema “Estigma o estima, Tu decideixes” el C1D ha portat a terme diferents activitats per
commemorar el Dia Mundial de la Sida (http://www.comiteldesembre.org/edicio-2016/) al llarg del dia 1 de

desembre de 2016 i els dies que I'envolten. Cal destacar la implicacié de les entitats d’arreu del territori del
C1D, fet que ha implicat la realitzacid i difusié d’activitats en nombrosos indrets del territori.

oeaﬂmaﬁbcﬂeci&ixu

lmcﬁewcmecoufm@ uﬁgmabfa&wumwo

DIA MUNDIAL DE LA SIDA
1 DESEMBRE 2016 comitQID

e Estands informatius i de sensibilitzacid: Es van col-locar estands amb material informatiu, de
sensibilitzacid i preventiu de les entitats del C1D a Barcelona, Badalona, Cerdanyola del Valles, Girona,
Lleida, Tarragona, Sabadell, Terrassa, entre d’altres.



http://www.comite1desembre.org/edicio-2016/
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Estand informatiu de Barcelona,
1 de desembre de 2016

e lectura wunitaria del Manifest: El
mateix dia 1 de desembre, a les 12
hores, es va llegir el manifest unitari
(enllag web) del Dia Mundial de la Sida
2016 a les localitats de Barcelona,
Badalona, Cerdanyola del Vallés,
Girona, I'Hospitalet del Llobregat,
Lleida i Tarragona.

e Participacid en actes institucionals: Generalitat de Catalunya i Ajuntaments.

Acte Institucional al Palau de la Generalitat de Catalunya
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Intervencid del Conseller Antoni Comin a Intervencid d’Alberto Capitdn, President del
I’Acte Institucional del Palau de la CI1D, a I’Acte Institucional del Palau de la
Generalitat Generalitat

e Llacos per la Sida: Un any més, com ja ho vam fer I’any passat, hem realitzat en diversos indrets
I"activitat dels #LlagosPerlaSida.

Es tractava de crear llagos vermells gegants amb persones. Entitats, escoles i col-lectius van
agrupar grups de persones amb samarretes vermelles per crear els llagos que van fotografiar des
de balcons i llocs algats. Les fotografies van ser difoses pels diversos canals de comunicacié del

C1Di de les seves entitats membre.
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Totes les fotografies es poden consultar al seglients enllag:
https://www.flickr.com/photos/comiteldesembre/albums/with/72157677344264596

e Nits vermelles: enguany les nits vermelles han seguit creixent com a projecte. El 2016 s’han
organitzat esdeveniments nocturns amb la idea d’agrupar les entitats membre del C1D,
professionals, personal voluntari i usuaris i usuaries per commemorar el dia 1 de desembre amb
actuacions diverses a Lleida, Barcelona i Tarragona.

%\IERMELLES

Cada cop més ciutats celebrem les Nits Vermelles
amb motiu del Dia Mundial de la Sida, una cita
festiva per a les entitats i totes les persones
vinculades d'alguna manera al mon del VIH/sida,
la prevencid, la promcié de la salut i la lluita
contra I'estigma i discriminacié que pateixen les
persones que viuen amh VIH

DIA MUNDIAL
DE LA SIDA

BCN: 1 DESEMBRE LLEIDA: 265 NOVEMBRE
ELCANGREIODEL RAVALDE 21HADTH  PUBLESPAIL ALES 220
s s

MO PUIG - DFS SKULL AND BINES

~TELDXETEH MALKAULIN AND CO0LKIN ENTITATS FACILITADORES:
~CESAR DE NELERO ALBERT SALVATERRA

0/ DOMINGD

)
DIKISNOS ROBERT LAMAR

A sEm:
TUTES LES ENTIATS MEMBEE DEL
TARRAGONA: 1 DESEMBRE COMITE 1R OE DESEMBRE

23H KOMADO NITS Q1 STMNIT

RUTAPELS BARS1 PUBS PLATAFORMA NTSQ
Sailt Pablica de Catslunys
COMITETDESEMBRE.ORG

Anvers i revers de la postal informativa de les Nits Vermelles
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Moltes de les entitats membre del C1D van dur a terme diverses activitats de sensibilitzacié al voltant de I'1
de desembre: xerrades, tallers, concerts, exposicions o campanyes van realitzar-se per tot el territori catala.
En aquest enllag es pot trobar un recull de totes aquestes activitats:
http://www.comiteldesembre.org/edicio-2016/

Aixi mateix, s’han portat a terme les seglients accions:

- S’han creat diferents instruments de comunicacid i difusié per afavorir la participacié en el
Dia Mundial de la Sida: banner, lema, manifest, nota de premsa, dossier de premsa, postal de
les nits vermelles, esdeveniment dels diferents actes, photocall i etiquetes a les xarxes socials,
i informacié actualitzada a la web.

- S’ha proporcionat el material necessari per la realitzacid de les diferents activitats a través de
I’enviament de documents generats pel Comité aixi com d’assegurances dels diferents estands
informatius, globus, samarretes, i flyers de difusié de les activitats del Comité i les seves
entitats membre.

- S’ha fet difusié de totes les activitats de les entitats membre i del propi Comite, amb la
publicacié de la programacid pels diferents canals de comunicacié de manera prévia a la
realitzacié d’activitats aixi com durant i posteriors, amb la publicacié de fotografies o articles
de premsa pels nostres canals. Aixi mateix, les entitats n’han fet difusid pels seus propis canals,
com ara webs o pagines de facebook.

- Diferents institucions i mitjans de comunicacidé s’han fet resso de les activitats portades a
terme pel Comite. Per exemple, es poden consultar noticies a:

Agencies

- ACN: http://www.acn.cat/component/zoo/tag/acn/dia mundial de la sida

Digitals

- El Pais Dia Mundial contra el Sida: La <clau de que no desaparegui
http://politica.elpais.com/politica/2016/11/29/actualidad/1480446412 735906.html

- La Vanguardia La pastilla antisida que disminuird la propagacion del VIH
http://www.lavanguardia.com/vida/20161201/412288820077/dia-mundial-contra-sida.html

- El Punt Avui Més tractaments preventius contra [I'epidemia de la Sida
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/1026790-mes-tractaments-
preventius-contra-l-epidemia-de-la-sida.html



http://www.comite1desembre.org/edicio-2016/
http://www.acn.cat/component/zoo/tag/acn/dia%20mundial%20de%20la%20sida
http://politica.elpais.com/politica/2016/11/29/actualidad/1480446412_735906.html
http://www.lavanguardia.com/vida/20161201/412288820077/dia-mundial-contra-sida.html
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/1026790-mes-tractaments-preventius-contra-l-epidemia-de-la-sida.html
http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/1026790-mes-tractaments-preventius-contra-l-epidemia-de-la-sida.html
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Televisio

El Periddico Dia Mundial del Sida http://www.elperiodico.com/es/temas/sida-12930
Time out https://www.timeout.es/barcelona/es/gay-y-lesbico/dia-mundial-de-la-sida-2016

TV3 Informatius Migdia http://www.ccma.cat/324/barcelona-es-tenyeix-de-vermell-per-
commemorar-el-dia-mundial-contra-la-sida/noticia/2761826/

TV3 Els Matins  http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/els-titulars-de-111216-
sanunciara-el-nou-objectiu-de-deficit-per-a-les-comunitats/video/5635184/

3/24 Informatius http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/commemoracio-del-dia-
mundial-contra-la-sida-arreu-del- mon/video/5568687/

Radio
- Radio BTV Entrevista a Sebastian Meyer https://soundcloud.com/btvradio/sebastian-meyer-
president-de-associacio-stop-sida-a-la-tarda-de-barcelona
- Radio SER Barcelona
- Radio Sant Boi Republica Santboiana
http://enacast.com/radiosantboi/#/programs/larepublicasantboiana/radiosantboi podcast
9621
- Radio Terra L’home Blanc http://laradio.cat/2016/12/02/entrevista-a-clara-cuso-comite-1-
de-desembre/
Institucions

Ajuntament de Barcelona:
http://w110.bcn.cat/portal/site/SanitatlSalut/menuitem.600a6d04635c6acae3bf6af520
348a0c/index50c2.html?vgnextoid=36a545bb0cd51510VgnVCM1000001947900aRCRD&
vgnextchannel=0000000250572327VgnV6CONT0O0000000200RCRD&vgnextfmt=formatD
etall&lang=ca ES

Generalitat de Catalunya: http://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Dia-Mundial-de-la-
Sida-00006

Diputaci6 de Barcelona: https://www.diba.cat/web/sala-de-premsa/-/aixequem-les-
mans-per-la-prevenciovih-el-dia-mundial-de-la-sida



http://www.elperiodico.com/es/temas/sida-12930
https://www.timeout.es/barcelona/es/gay-y-lesbico/dia-mundial-de-la-sida-2016
http://www.ccma.cat/324/barcelona-es-tenyeix-de-vermell-per-commemorar-el-dia-mundial-contra-la-sida/noticia/2761826/
http://www.ccma.cat/324/barcelona-es-tenyeix-de-vermell-per-commemorar-el-dia-mundial-contra-la-sida/noticia/2761826/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/els-titulars-de-l11216-sanunciara-el-nou-objectiu-de-deficit-per-a-les-comunitats/video/5635184/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/els-titulars-de-l11216-sanunciara-el-nou-objectiu-de-deficit-per-a-les-comunitats/video/5635184/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/commemoracio-del-dia-mundial-contra-la-sida-arreu-del-%20mon/video/5568687/
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/commemoracio-del-dia-mundial-contra-la-sida-arreu-del-%20mon/video/5568687/
https://soundcloud.com/btvradio/sebastian-meyer-president-de-associacio-stop-sida-a-la-tarda-de-barcelona
https://soundcloud.com/btvradio/sebastian-meyer-president-de-associacio-stop-sida-a-la-tarda-de-barcelona
http://enacast.com/radiosantboi/#/programs/larepublicasantboiana/radiosantboi_podcast_9621
http://enacast.com/radiosantboi/#/programs/larepublicasantboiana/radiosantboi_podcast_9621
http://laradio.cat/2016/12/02/entrevista-a-clara-cuso-comite-1-de-desembre/
http://laradio.cat/2016/12/02/entrevista-a-clara-cuso-comite-1-de-desembre/
http://w110.bcn.cat/portal/site/SanitatISalut/menuitem.600a6d04635c6acae3bf6af520348a0c/index50c2.html?vgnextoid=36a545bb0cd51510VgnVCM1000001947900aRCRD&vgnextchannel=0000000250572327VgnV6CONT00000000200RCRD&vgnextfmt=formatDetall&lang=ca_ES
http://w110.bcn.cat/portal/site/SanitatISalut/menuitem.600a6d04635c6acae3bf6af520348a0c/index50c2.html?vgnextoid=36a545bb0cd51510VgnVCM1000001947900aRCRD&vgnextchannel=0000000250572327VgnV6CONT00000000200RCRD&vgnextfmt=formatDetall&lang=ca_ES
http://w110.bcn.cat/portal/site/SanitatISalut/menuitem.600a6d04635c6acae3bf6af520348a0c/index50c2.html?vgnextoid=36a545bb0cd51510VgnVCM1000001947900aRCRD&vgnextchannel=0000000250572327VgnV6CONT00000000200RCRD&vgnextfmt=formatDetall&lang=ca_ES
http://w110.bcn.cat/portal/site/SanitatISalut/menuitem.600a6d04635c6acae3bf6af520348a0c/index50c2.html?vgnextoid=36a545bb0cd51510VgnVCM1000001947900aRCRD&vgnextchannel=0000000250572327VgnV6CONT00000000200RCRD&vgnextfmt=formatDetall&lang=ca_ES
http://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Dia-Mundial-de-la-Sida-00006
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ACTIVITATS A LA XARXA

Pel que fa a la comunicacio, al llarg del 2016 s’han executat diferents productes que s’han actualitzat de
manera permanent:

- Web: http://www.comiteldesembre.org
- Perfil de twitter: @ComitelDesembre
- Pagina de facebook: https://www.facebook.com/comiteldesembre/

També s’han realitzat diferents campanyes de comunicacid, divulgacio i sensibilitzacio:

- Des del Comite 1r de Desembre, un altre any, ens hem sumat a la campanya de 'ONUSida

pel dia 1 de marg, Dia de la Discriminacié ZERO.
Com figura a la pagina de la campanya, sota el
Lema “I Stand for Zero Discrimination” (A
favor de la Discriminacié Zero) la diada #7ERO ha
servit per visibilitzar la lluita contra la DISCRIMINATION

discriminacié a través de la pujada a les xarxes
socials de laimatge d’una papallona com a

simbol de diversitat.

El dia de la Discriminacié Zero és un moment per ressaltar la manera en queé tots i totes
podem infromar-nos i promoure la tolerancia, la compassidila pau. Per aquesta campanya
es van recollir 73 fotografies.

Fotografia de la campanya #ZeroDiscrimination, el dia de la Discriminacio Zero, I’1 de marg del
2016

També ens hem sumat a la difusié de campanyes d’organitzacions externes i coordinadores com
Trabajando en Positivo, qui traballen per coordinar entitats que treballen en 'ambit del VIH en relacié a



http://www.comite1desembre.org/
https://www.facebook.com/comite1desembre/
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I'insercid laboral i fan d’altaveu de les reivindicacions relacionades amb I’eliminacié de la discriminacié
que existeix en I'ambit laboral.

Malgrat el C1D no formi part de la coordinadora com a tal, algunes de les seves entitats en sén membres
actives i s’han realitzat campanyes comunicatives per difondre el material grafic i les reivindicacions de la
coordinadora.

Fotos de la campanya #YoTrabajoPosi+ivo, de Trabajando en Positivo

RESULTATS

Descripcio dels sistemes d’avaluacio de I’entitat

L’avaluacid i el seguiment de totes les activitats i projectes desenvolupats per la Plataforma es duen a terme
de forma conjunta per part de totes les entitats membre mitjangant reunions conjuntes pre-establertes entre
les quals destacar:

® Assemblea General (anual)
® Reunions de Junta Directiva (mensuals)
® Reunions Plenaries de totes les entitats (quadrimestrals)

® Reunid de Grups de Treball (segons el funcionament intern)

Cada projecte ha estat avaluat a partir d'indicadors que recopilen informacié quantitativa i qualitativa respecte
al disseny, procés i resultats esperats. El sistema de recollida d'informacié s'ha adaptat a les caracteristiques
de cada activitat.
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Resultat assolits i descripcio

1. Millorada la coordinacid de les entitats membre

Les 25 entitats membre del Comité, a través del seu treball en xarxa formalitzat (a través de les comissions de
treball del C1D) i de les relacions constants resultant del circuit establert i del suport brindat pel C1D, s’han
coordinat al llarg del 2016 per donar respostes unitaries a la pandémia del VIH/sida. Les entitats s’han
coordinat en diferents arees i/o ambits de treball com ara la sostenibilitat, I'accés universal a I’atencié sanitaria,
la prevencié i promocio de la salut sexual, la cartera de serveis que ofereixen les propies entitats, la defensa
dels drets sexuals i reproductius... generant aixi un model de resposta unitari, coherent i consensuat de manera
participativa i horitzontal mitjangant tots els mecanismes creats pel Comité i descrits en la present memoria.

2. Professionals de les entitats capacitats i capacitades

Un total de 23 entitats han rebut les diferents formacions ofertes pel Comité 1r de Desembre, relacionades
amb la introduccié de dades de la Cartera de serveis unitaria i la situacid de la profilaxis pre-exposiciéd per
millorar la comunicacio, la prevencié i la promocié de salut sexual o les agendes relacionades amb els drets
sexuals i reproductius.

A través de les formacions s’ha tractar d’optimitzar la qualitat de les entitats del Comite, fent émfasi en la seva
expertesa i imprescindibles contribucions per a I'atencid i prevencid del VIH amb el seu treball directe amb les
persones afectades pero sent també conscient de les mancances i els reptes que continuament se’ns van
presentant. La formacié continua resulta clau per garantir la qualificacié i capacitacié del personal de les
entitats membre, ja sigui professional o voluntari. Al llarg de 2016 s’ha contribuit a aquesta qualitat i expertesa,
tret distintiu de les entitats membre del C1D.

3. Millorat I'accés de les persones sense TSI a la xarxa de salut publica

A través de les reunions del Grup de Treball sobre Drets i Immigracid, del treball sostingut amb la Plataforma
per una Atencio Sanitaria Universal a Catalunya i de les multiples trobades amb partits politics i administracions
relacionades amb aquesta tematica, s’han obtingut diversos guanys que han permés millorar I'accés de totes
les persones a la xarxa de salut publica:

e La millora del protocol “Passos a seguir davant un problema de desatencid sanitaria en persones que
viuen amb VIH” ha afavorit la consolidacié del circuit intern de les entitats membre del Comité

e L'informe de casos, la denuncia de les problematiques mitjangant campanyes de comunicacid i accions
legals i el seguiment de les mateixes per a la seva resolucié ha permes solucionar casos de desatencié
sanitaria

e La participacio en activitats informatives i de sensibilitzacido han contribuit a difondre entre els i les
professionalsila ciutadania en general temes clau per garantir I’atencié sanitaria universal a Catalunya.
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4. Portades a terme accions de sensibilitzacio respecte al VIH

Gracies al suport del Comite ler de Desembre, les diferents entitats han pogut realitzar amb major éxit un
seguit d’activitats comunitaries com ara el Dia Mundial de la Sida. S’han portat a terme activitats en diverses
localitats i ciutats de totes les provincies, les quals s’han difds pels canals de comunicacié del Comité afavorint
la imatge unitaria i de caracter comunitari del C1D. Igualment, les entitats s’han coordinat per fer accions
conjuntes com ara la lectura del manifest del Dia Mundial a la mateixa hora en diversos municipis, la realitzacié
d’activitats paral-leles o la generacié de discursos i representacions propies i genuines.

A més, s’ha realitzat diverses activitats a la xarxa i s’ha mantingut una intensa activitat digital per tal de fer
arribar els nostres missatges a tota la poblacié.

Per ultim, s’ha participat en activitats d’'informacio, difusié i de sensibilitzacié d’altres entitats, membres del
Comite o externes pero amb objectius comuns per fer palesa de les problematiques, necessitats i guanys
relatius a VIH/sida, la prevencio, 'accés a la salut o la promocid de la salut sexual.

5. Situat el C1D com a entitat de referéncia i com a garant de les politiques de prevencid i atencid a persones
que viuen amb VIH.

Per al Comite ler de Desembre la idea de Solidaritat ha de ser la base de les politiques per a les persones que
viuen amb VIH. Aixi mateix, la visibilitzacié del treball que fan les persones, les organitzacions de la societat
civil i de les entitats és clau per garantir aquesta solidaritat i I'exercici ple dels drets i llibertats. En aquest sentit,
resulta paradigmatic el procés del C1D insistint en el compliment de I’Acord Nacional per fer front a I’epidemia
del VIH a Catalunya i contra |'estigma relacionat per part dels tots agents implicats; el treball en el Pla d’Accié
enfront al VIH/sida 2016-2020 del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya; o la feina
desenvolupada amb la Mesura de Govern de Salut Sexual i Reproductiva de I’Ajuntament de Barcelona.

El Comite, doncs, s’ha situat, a través del seu constant, coordinat i diari treball, com a un referent en el dialeg,
la negociacié i I'assessorament i el treball directe amb les administracions i els partits politics responsables de
generar politiques publiques de prevencid i atencid a persones que viuen amb VIH.

En definitiva, a través del treball en xarxa, la sensibilitzacié comunitaria, la formacid, la prevencié o el dialeg el
Comite ha fet palesa que la Solidaritat i la defensa dels drets humans sén crucials per lluitar contra la pandéemia
del VIH/Sida i I'estigma i la discriminacié que avui dia comporten. El treball comunitari, conjunt i organitzat
s’ha revelat, un cop més, com a una resposta eficag a les problematiques derivades de la infeccié per VIH/sida.
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